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VOOR WIE IS DE OPLEIDING BEDOELD

WAT HOUDT DE OPLEIDING IN

HOE KUN JE DE OPLEIDING VOLGEN

WAT LEER JE

NIVEAU, TOELATING EN ACCREDITATIES

KOSTEN & AANMELDEN

Opleiding kindercoach, opvoedcoach en kindgesprekken

Investeer in vakmanschap en ontdek hoe je kinderen en hun
ouders vooruit helpt als ze vastlopen in de ontwikkeling.
 Je werkt al met kinderen, maar je wilt meer, je wilt écht goed
zijn als leraar, hulpverlener of coach voor kinderen, pubers en
ouders.

 Jij wilt degene zijn aan wie kinderen later als ze groot zijn
terugdenken als degene die het verschil maakte!

De opleiding is geaccrediteerd voor het SKJ register
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V E L E  V O O R B E E L D E N  U I T  J E  E I G E N  W E R K V E L D  E N  U I T  D E
K I N D E R C O A C H P R A K T I J K  P A S S E R E N  D E  R E V U E .

Heb je een onderwijsachtergrond en wil je meer tools?
Ben je werkzaam als logopedist, diëtist, POH-Jeugd,
orthopedagoog, psycholoog, fysiotherapeut, mediator of
jeugdverpleegkundige en jeugdarts en wil je meer coachend
gesprekken aangaan?
Ben je hulpverlener en werk je veel in gezinnen en zoek je naar
een meer vernieuwende en energiehoudende aanpak?
Werk je in de kinderopvang en wil je meer pedagogische
handvatten voor kinderen en voor gesprekken met ouders?
Ben je iemand die graag met groepen kinderen of pubers werkt?
Wil jij een praktijk voor kindercoaching, pubercoaching of
opvoedcoaching starten?

Voor wie...1.

Deze opleiding is bedoeld voor mensen die werkzaam zijn in onderwijs, coaching en
hulpverlening en die al ervaring hebben in het werkveld.

Ben je nieuwsgierig en gedreven voor het beste voor een kind, heb je een open hart, wil je het
beste van jezelf geven aan de ontwikkeling van kinderen, geef je graag positiviteit en hoop,
motiveer je graag en wil je een opleiding die hoog aangeschreven staat om het vak tot in de
puntjes te leren?

Dan ben je meer dan welkom om deze opleiding te volgen.

Tijdens de online opleiding inclusief Zoombegeleiding is er alle ruimte voor inbreng van
vraagstukken die belangrijk zijn voor je ontwikkeling tot een meer coachende aanpak voor kinderen,
pubers en ouders.

Dan is deze opleiding precies wat je nodig hebt omdat je terug kunt vallen op een stevige
theoretische basis vertaalt in vele praktische tools met het werkmodel voor de coach als
leidraad en houvast. Het gebruik van het werkmodel biedt bovendien aan ouders zoveel
inzicht dat ze zich daardoor gesterkt voelen door jouw methodische aanpak.

I S  D E Z E  K I N D E R C O A C H - O P L E I D I N G ?
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J E  B E N T  I N  I E D E R  G E V A L  N I E T  D E  E N I G E
A L S  D I T  O O K  V O O R  J O U  G E L D T !

Wat zou er voor je veranderen als het gemakkelijker is dan je dacht?

Als je zou weten hoe je een probleem of lastig gedrag het beste kunt
aanvliegen zonder weerstand te krijgen?
Als je ontdekt dat er een vriendelijke manier is om met ouders
moeilijke kwesties te bespreken?
Als je krachtige en praktische to-the-point manieren hebt om
gemakkelijker met kinderen in gesprek te gaan?
Als je zonder zelftwijfel en vol vertrouwen in een goede afloopt ieder
spannend gesprek met kind of ouder aangaat zonder ‘hoge
bloeddruk’ te krijgen?
Als je werkt met een logische coachende aanpak voor kinderen,
pubers en ouders die jou veel zekerheid en zelfvertrouwen geeft?

Heb je ’s avonds op de bank wel eens de
gedachte dat je het gesprekje met een kind of
ouder anders of beter had moeten doen?
Vraag je je wel eens af hoe je lastige kwesties
tussen kinderen of tussen kind en ouder
gemakkelijker bespreekbaar kunt maken?
Moet je kindgesprekken gaan voeren en weet
je eigenlijk niet wat daar precies mee bedoeld
wordt en hoe je dat aanpakt?
Hoor je collega’s wel eens negatief praten
over een kind of ouders en weet je niet goed
hoe daarmee on te gaan?
Weet jij hoe je op de beste manier om kunt
gaan met situaties rondom boosheid,
(faal)angst, leerproblemen, lastig gedrag,
conflictscheidingen, rouw, slecht nieuws
gesprekken of boze ouders?

Welkom bij de club van hardwerkende
professionals die zo hun best doen

Steeds opnieuw kom ik ze tegen en iedere keer
gaat mijn hart open.
Al degenen die zo hun best doen om het elke dag
weer goed te doen voor kinderen en ouders.
De juf of meester, jeugdwerker, therapeut, coach,
kinderopvangmedewerker of jij die werkt met
kinderen en ouders.
Dat je soms zo loopt te struggelen met een
situatie die je onder de huid gaat zitten.
Omdat het je niet goed lukt een ouder uit te
leggen waarom zijn kind raar doet of omdat een
kind of ouder maar niet naar je goede
bedoelingen wil luisteren of domweg omdat een
situatie escaleert en jij het ook niet meer weet.

Werk jij met kinderen en ouders – en kun je soms wat extra’s gebruiken?
Zoek je een allround, praktische en hoog aangeschreven kindercoach-
opleiding?

Dan is de ‘opleiding kindercoach en kindgesprekken’ de beste keus voor jou.
Laat we samen op pad gaan en laat mij je de weg wijzen zodat je jouw potentieel waarmaakt.
En veel meer gaat betekenen voor kinderen en hun ouders door hen écht een stap verder te
helpen.

Voor wie...
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A L L E S  W A T  J E  M O E T  W E T E N ,  A F G E S T E M D  O P
D E  D A G E L I J K S E  P R A K T I J K

De opleiding kindercoach en kindgesprekken is een optimale mix van theorie en praktijk. Deze
kindercoach-opleiding behandelt een breed – maar gericht – pallet van methodieken uit de
ontwikkelingspsychologie, pedagogiek, communicatie, oplossingsgericht werken en
systemisch/contextueel werken.
Herkenbare situaties uit jouw eigen dagelijkse praktijk dienen als leermodel.
Door de combinatie theorie, vele praktijkvoorbeelden en demo sessies met je eigen voorbeelden en
casussen én zelf oefenen is er een (wetenschappelijk bewezen) maximaal leereffect.

Deze kindercoach-opleiding is direct praktisch toepasbaar: ik beloof je dat je al na de eerste
lessen direct de lesstof toepast in je werk. Doordat jouw praktijk en jouw persoonlijke vragen
centraal staan, ontdek je wat jij vanaf deze opleiding anders gaat doen om meer impact te
hebben.

Wat houdt het in...2.

Deelnemers na de eerste les waarin we altijd
een praktijksituatie als casus nemen
stomverbaasd zijn over hoe coachen op
mijn manier werkt? (zelfs degenen die al
jaren een praktijk hebben voor kinder- en
opvoedcoaching)
Dat we vrijwel niet praten over het probleem
en degene met de casus toch echt een
oplossingsrichting ziet binnen 30 minuten?
Iedereen na die eerste les oefent in de eigen
praktijk en merkt dat ze met meer gemak
een gesprek voeren?
Dat het werkmodel van de kindercoach en
opvoedcoach al wordt gebruikt door een
paar duizend leraren, coaches en
hulpverleners?
Jij het verschil maakt voor kinderen en hun
ouders als ze kunnen vertrouwen op jouw
professionele, vakkundige maar vooral
persoonlijke aanpak?

Wist je dat?
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Inhoud van deze opleiding

Online Lessen
Super interessante online lessen met theorie.
Praktische vertaling naar jouw dagelijkse praktijk in het werken met kinderen en ouders.
De lessen zijn gebaseerd op 15 jaar ervaring en zijn uitgewerkt in tekst en video.
Deelnemers raadplegen deze online leeromgeving regelmatig.

Theoretische Onderbouwing
Effectieve werkwijze met theoretische onderbouwing.
Puttend uit verschillende stromingen binnen de psychologie, (ortho)pedagogiek,
systemisch/contextueel werken, en oplossingsgericht werken.
Alle theorie wordt vertaald naar praktisch werken met kind en ouder.

C O M B I N E E R  P R A K T I J K L E R E N  M E T  O N L I N E  L E R E N .  

K E R N O N D E R W E R P E N

Ontwikkelingspsychologie 
en Pedagogiek

Ontwikkeling van kinderen en
ontwikkelingsstoornissen.
Belangrijkste pedagogische stromingen en
pedagogisch handelen.
Het huidige pedagogische klimaat in
historisch perspectief.
Ontwikkelingstaken van kind en ouder
vanuit verschillende pedagogische visies.

Omgaan met ouders.
Invloed van waarden.
Loyaliteit, echtscheiding en roulerende
rekening.
Impact van het gezin en vorige generaties.
Deze thema’s spelen altijd een rol in contact
met kinderen en ouders.
Leer loyaliteitskwesties herkennen en
ermee omgaan.

Kind en Gezin: 
Contextueel en Systemisch Werk

Opbouw van coachingssessies,
kindgesprekken en oudergesprekken.
Keuzes maken voor interventies.
Veranderingsprocessen en methodieken.
Stapsgewijze aanpak van hulpvragen
over leerproblemen, boosheid en angst.
Oefenen met praktijkvragen en het
werkmodel voor resultaat.

Aansluiten bij Kind en Ouder Jouw Rol en Werkwijze

Ethisch handelen, visie ontwikkelen,
signaleren van kindermishandeling.
Wanneer doorverwijzen en naar wie?
Hoe maak jij het verschil in je werk?
Wat is nodig voor het starten van een
praktijk?

Alle theorieën op het gebied van psychologie, pedagogiek, coaching en systemisch/ contextueel
werk komen samen in dit werkmodel en geeft je houvast bij iedere hulpvraag.

Dit werkmodel is inmiddels op vele scholen, coachingspraktijken en in 
de hulpverlening in gebruik.

Je leert werken met het werkmodel voor de Kindercoach
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1 2

De opties3.

T W E E  M A N I E R E N :

De opleiding met begeleiding via Zoom

Als opleiding met de mogelijkheid om deel te
nemen aan de live zoomsessies waarin je
persoonlijke aandacht krijgt voor jou leerproces .
Alle theorie vind je op video en in tekst met
tientallen praktijkvoorbeelden, opdrachten en
inspiratie in een zeer uitgebreide online
leeromgeving. Je sluit af met eencertificaat

Als volledige zelfstudie waarbij je studeert in de
uitgebreide online leeromgeving. Je kunt een
certificaat ontvangen na het indienen van 2
casussen waaruit blijkt dat je de lesstof hebt
bestudeerd.

O M  D E Z E  O P L E I D I N G  T E  K U N N E N  V O L G E N

Zelfstudie

H O E  W E R K T  D E Z E  O P L E I D I N G ?

De opleiding kindercoach en kindgesprekken is een online opleiding.

Dat houdt in dat je:
toegang krijgt tot de online leeromgeving alle lesstof en materialen
op elk gewenst moment kunt starten aan deze opleiding
in je eigen tempo en tijd werkt, wanneer het jou uitkomt

In de online leeromgeving vind je:
Alle lessen, helder en laagdrempelig geschreven
vele video’s gebaseerd op 15 jaar lessen in de live opleiding ter ondersteuning van de
geschreven lesstof
talrijke illustratieve praktijk voorbeelden
het werkmodel kindercoach wat je gebruikt in je dagelijkse praktijk

NB: Je kunt op ieder gewenst moment starten met deze opleiding en zelfstandig aan de slag
gaan met de lesstof. Op de website staat wanneer er een nieuwe groep met live
Zoomsessies start. De zoomlessen geven je verdieping en persoonlijke begeleiding door de
kleine groep waarin we werken

Goed om te weten: je houdt minimaal 3 jaar en daarna zolang de leeromgeving 
bestaat toegang tot de online leeromgeving. Daarmee beschik je ook ná de 
opleiding over een uniek naslagwerk: je eigen databank vol praktische, 
direct toepasbare informatie en tools waar je altijd weer op kunt terugvallen.

TEAADEMA.NL
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Als je kiest voor persoonlijke begeleiding met Zoom-sessies, 
profiteer je van het volgende:

Flexibele Starttijden:
De zoomsessie vinden plaats op een avond of dagdeel en je leert samen in een groep
gelijkgestemden alle kneepjes van het vak door de persoonlijke inbreng.
Je kunt op elk moment tijdens het jaar instappen en beginnen.

Individuele Begeleiding en Coaching:
Begeleiding bij jouw persoonlijke aanpak en coaching.
Tijdens de sessies behandelen we casuïstiek en intervisie.
Je krijgt extra verdieping over thema’s waar je tijdens je coaching tegenaan loopt.

Praktijkgericht Leren:
We duiken dieper in situaties uit jouw eigen werk/praktijk.
Elke sessie ga je een stapje verder met het praktische coachwerkmodel.
Je bereidt zelf een casus voor en werkt deze uit, waarbij je feedback krijgt van Tea.

Als je je inschrijft voor de optie met de Zoomlessen, ontvang je extra materiaal:
De waaier “Oplossingsgericht Aanpakken.”
De vragenkaart.

Kijk op de website voor de eerstvolgende opleiding met Zoomsessies.

'Omgaan met'Omgaan met    
lastig gedrag'lastig gedrag'

MASTERCLASS

Door Tea AdemaDoor Tea Adema

ZOOM

TIJDENS DE ZOOMSESSIES KOMT ONDER ANDERE AAN DE ORDE:

Ontwikkelingspsychologie en pedagogiek: hoe vertaal je de hulpvraag naar de
ontwikkeling en vice versa?
Contextueel en systemische achtergronden en werken met gezinnen: hoe maak je
loyaliteitskwesties en het werk van Nagy en Hellinger praktisch toepasbaar zonder dat je
familieopstellingen hoeft te doen?Hoe herken je dit in de casusvragen die jij hebt?
Het stellen van de juiste vragen op het juiste moment: timing, inhoud en woordkeuze en
welke vragen je beslist nooit moet stellen
Kiezen van zinvolle interventies die passen bij de persoon en daarom effect hebben:
waarom je bij ieder kind met dezelfde hulpvraag toch voor andere interventies kiest
Methodisch werken met het coach werkmodel, deze komt iedere sessie terug zodat je
vakmanschap zich steeds verder uitbreidt
Thema’s: boosheid, angst, leren, weerbaarheid, sociaal gedrag, invloed van opvoeding,
echtscheiding en omgaan met ouders, iedere denkbare hulpvraag en thema’s op verzoek
Jouw werk en jouw aanpak, je eigen talenten en grenzen van hulpverlening
Iedere zoomsessie zelf aan de slag met een eigen hulpvraag en feedback van Tea
ontvangen

En weet: het is mijn uitdaging en plezier om het beste uit jou te halen 
voor de kinderen en ouders waarmee jij werkt!

Optie 1: De opleiding met begeleiding via Zoom

TEAADEMA.NL
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Optie 2: De opleiding als volledige zelfstudie

Het is ook mogelijk om alle online lessen volledig zelfstandig te volgen als zelfstudie.
De inhoud is ruim voldoende om er zelfstandig mee aan de slag te gaan.

Wanneer je een certificaat van deelname wilt ontvangen, lever je twee uitgebreide
casusbeschrijvingen in waaruit blijkt dat je de opleiding hebt gevolgd en waarna je korte feedback en
een certificaat ontvangt.

Via deze optie bepaal je helemaal zelf je studietempo.
Je kunt ieder gewenst moment starten met deze opleiding

TEAADEMA.NL

De opleiding ‘kindercoach, pubercoach, opvoedcoach’ van Tea Adema is afwisselend en
boeiend van begin tot eind. Tea leert je te werken met het oplossingsgericht werkmodel,
dat direct toepasbaar is. De belangrijkste psychologische theorieën passeren de revue,
verweven met pragmatische coachingsvaardigheden en tools. Tea brengt dit alles met
veel enthousiasme, humor en sensitiviteit. Ze is erg betrokken bij alle deelnemers. Niet
alleen tijdens de trainingsdagen, maar ook daarna in de besloten Facebook-groep waarin
casus-specifieke vragen worden gesteld en tips worden uitgewisseld. Deze opleiding
heeft mijn mindset en werkaanpak verrijkt en Tea is mijn grootste inspirator geworden in
mijn werk als coach en orthopedagoog. Een aanrader voor iedereen die werkt met
kinderen én hun ouders!

M A Y K E  S W A R T S  -  C O A C H  4  T E E N S  &  K I D S

De opleiding tot kindercoach heb ik met heel veel plezier gevolgd bij Tea. Haar enorme
kennis en ervaring draagt ze over op een hele inspirerende manier. De opleiding is voor
een deel kennis overdracht en ook veel oefenen. Hiermee kreeg ik direct de handvatten
om het zelf ook toe te passen. Mooi om te ervaren dat door haar opleiding heen ik als
persoon ontwikkelde en ik een zeer concrete coachingsmethode aangereikt kreeg
waarmee ik nu dagelijks werk. Haar betrokkenheid in het netwerk van mensen die bij haar
de opleiding hebben gevolgd, de feedback die zij geeft op ingebrachte casussen, zijn
voor mij heel waardevol. Het is een heel fijn professioneel netwerk om deel van uit te
maken. Wat mij betreft een absolute aanrader als je wilt leren hoe je ouders en kinderen
kunt coachen.

C H R I S T I E  V A N  D I J K E N  -  H E L L E N D O O R N , K A N S - R I J K  C O A C H I N G
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K O R T O M :  

Je ontdekt hoe je door kleine veranderingen grote verschillen maakt
voor kinderen, pubers en ouders.

Je leert door de kunst af te kijken, steeds opnieuw te oefenen en door de
tientallen voorbeelden uit de dagelijkse praktijk in combinatie met
theorieën die hun (wetenschappelijke) effect hebben bewezen

Hoe je gesprekken effectief en to the point voert
Hoe je interventies die effect hebben kiest
Op welke manieren je kind of ouder meekrijgt in
gemakkelijker en beter functioneren
Hoe je met plezier omgaat met weerstand en
gaat genieten van Ja-maren
Welke aanpak echt het verschil maakt en hoe
dat komt
Heel veel praktische handvatten en tools die
direct inzetbaar zijn
Een handige en praktische stap voor stap
aanpak voor de meest voorkomende
hulpvragen met oog voor, en rekening houdend
met, de individuele situatie

Handige schema’s die je steeds kunt
gebruiken en waar je altijd op kunt
terugvallen
Hoe je humor en lichtheid toepast voor
werkelijke verbetering
Hoe je altijd de juiste vragen paraat hebt en
weet welke vragen not done zijn
Hoe jij aan het eind van de werkdag energie
over hebt en plezier en uitdaging ervaart in je
werk

Wat leer je...4.

Wat leer je tijdens deze kindercoach-opleiding?
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Wat deelnemers mij vertellen...

Vóór het volgen van een opleiding Na het volgen van een opleiding

Ik had geen idee van de resultaten van
een gesprek

Voor iemand de deur uitgaat weet ik altijd hoe de
vlag erbij hangt en hebben we de neus dezelfde
kant op met concrete aandachtspunten

Irriteerde ik me aan klagende en zeurende
kinderen, ouders of collega’s

Nu ik weet hoe ik moet omgaan met klagen en
gezeur, is dit gedrag een heerlijke uitdaging
geworden

Wist ik vaak niet hoe ik echt goed met
lastig gedrag om moest gaan

Nu komen de meest ‘moeilijke’  kinderen
huppelend op mij af

Liet ik vaak de ander de loop van het
gesprek bepalen

Ik heb in ieder gesprek de leiding en gek genoeg
zijn ouders veel positiever aan het eind van het
gesprek

Kreeg ik niet altijd de beste antwoorden op 
mijn vragen

Nu weet ik welke vragen er wel en er niet toe
doen en heb ik voor pijnlijke situaties altijd de
goede vraag paraat

Voelde ik me regelmatig onzeker over de 
aanpak van een oudergesprek

Nu sta ik er als een professional bij en zo voel ik
me ook

Werkte ik als juf en stond voor de klas Nu heb ik een eigen coachpraktijk en geef
trainingen aan scholen over kindgesprekken

TEAADEMA.NL

Uit het functioneringsverslag van juf M.: 
Het is mooi om te ervaren hoe de leerlingen zich gedragen bij haar in de klas ten opzichte
van andere klassen. Een deel van de motivatie van haar manier van werken komt door het
volgen van de opleidingen bij Tea Adema en haar ervaringen op andere schooltypen. 

De opleidingen zorgen ervoor dat de kennis actueel blijft en een automatisme is geworden
om zo les te geven. De vraag is of zij collega's ook wil ondersteunen in deze manier van
aanpak.

D I R E C T E U R  B A S I S S C H O O L
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De basisopleiding kindercoach en kindgesprekken is een opleiding op HBO-niveau.

Geaccrediteerd voor de kinderopvang

De opleiding is door de FCB (arbeidsmarktfonds Sociaal Werk, Jeugdzorg en Kinder-opvang)
geaccrediteerd als bijscholing voor pedagogisch medewerker kinderopvang 0-13 jaar. 
Heb je een MBO-4 opleiding in de kinderopvang of een pedagogische of psychologische HBO of WO
opleiding, dan is de basisopleiding ook geaccrediteerd voor pedagogisch coach in de kinderopvang.

Geaccrediteerd voor het SKJ register
Kijk voor de actuele accreditaties (SKJ en andere) op de website

Niveau, toelating 
& accreditaties

5.

Toegang tot een actieve en waardevolle community
Tijdens en na het volgen van de opleiding krijg je exclusieve toegang tot de besloten Facebook-groep
voor deelnemers aan professionele opleidingen van Centrum Tea Adema. In deze zeer actieve en
positieve community leg je contact met honderden andere coaches, trainers en beroepskrachten.
 Zo helpen we elkaar bij vragen die we in onze dagelijkse praktijk tegenkomen.
 Ook Tea Adema zelf draagt natuurlijk actief haar steentje bij aan deze Facebook-groep.

TEAADEMA.NL
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De actuele kosten van de basisopleiding als zelfstudie en de opleiding met zoom-sessies vind je op
de website. Alle bedragen zijn vrijgesteld van btw en geven toegang tot de uitgebreide online
leeromgeving en tot de community.

Via de aanmeldknop op de pagina kun je je aanmelden. Je ontvangt per omgaande je (betaalde)
factuur en de toegang tot de lessen.
Betalen in termijnen is NIET mogelijk aangezien je direct over alle lesstof kan beschikken.

Kies je voor de variant mét zoomsessies, dan ontvang je daarnaast een e-mail van Tea over de
praktische zaken rondom deze sessies.

Kosten6.

TEAADEMA.NL

N B :  O P L E I D I N G  V I A  J E  W E R K G E V E R  V O L G E N

Betaalt je werkgever voor je en heb je daarvoor een factuur nodig? 
Vul dan het inschrijfformulier in.

Kies op het inschrijfformulier eerst ‘Opleidingen kindercoaching, 
pubercoaching en opvoedcoaching’ en daarna de opleiding van je keuze. 
Vul vervolgens je eigen gegevens en die van je werkgever in.

Je ontvangt dan via de mail een factuur en na betaling krijg je toegang tot de opleiding.
Lees voor je inschrijving de algemene voorwaarden.

G A  N A A R  D E  
P A G I N A

Hier vind je tevens alle actuele prijzen en data.
Meld je aan voor de optie van jouw keuze.

I N S C H R I J F
F O R M U L I E R

A L G E M E N E
V O O R W A A R D E N

E N  A A N M E L D E N

https://teaadema.nl/
https://teaadema.nl/voor-professionals/inschrijven/
https://teaadema.nl/algemene-voorwaarden/
https://teaadema.nl/voor-professionals/kindercoach-opleiding/#aanmelden-kindercoach
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J O U W  T R A I N E R :  T E A  A D E M A

Tea ADEMA
Opvoedcoach Academie

Na mijn studie Jeugdwelzijnswerk heb ik vele jaren als leidinggevende gewerkt en geleerd
over samenwerken, effectief communiceren en alles wat impact heeft op het leven.
Iets in mij leidde mij terug naar de kinderen en ouders en zo opende ik vanuit het niets een
praktijk voor kindercoaching en opvoedcoaching wat een paar jaar later uitgroeide tot een
opleidingscentrum terwijl ik in de tussentijd nog een aantal jaar als jeugdbeschermer en
intervisor werkte.

Als moeder van twee heel verschillende kinderen die graag buiten de lijntjes kleurden, heb ik
regelmatig met mijn handen in het haar gestaan.
Door al mijn ervaringen ontdekte ik wat werkte en vooral hoe het werkte met opvoeden,
gedrag, behoeften en onderlinge interacties.
Dat leverde mij interessante inzichten op die ik nog steeds kan verwerken in mijn blogs, mijn
video’s en in mijn opleidingen en masterclasses.

Door me te verdiepen in alle psychologische en pedagogische theorieën en vooral in de
praktijk met vele, vele ouders en kinderen, ontdekte ik hoe ik met een praktische en een
anders dan andere aanpak snel en effectief écht een spoor ter verbetering opga.

M E E R  I N F O ?

https://teaadema.nl

info@teaadema.nl

TEAADEMA.NL

S A M E N V A T T E N D  O V E R  M I J

Anderhalve meter liefdevolle nuchterheid, vasthoudendheid en humor
60 plusser: gepokt, gemazeld en gemangeld door het leven zelf
Hier en daar zichtbaar en onzichtbaar versleten
Vrouw van 1 en moeder van 2
Ruim 40 jaar keihard gewerkt in hulpverlening en bedrijfsleven als
jeugdhulpverlener, teammanager, jeugdbeschermer, intervisor, coach
met eigen praktijk en opleider/trainer
Levenslang opleidingen en lessen gevolgd op het gebied van alles
wat met mens en organisaties te maken heeft
Expert en voorloper op het gebied van kindercoaching en
opvoedcoaching
Werkt graag met mensen die bereid zijn tot het gaatje te gaan om
betekenisvol voor anderen te zijn
Doet haar best om de tijd van leven die er is zinvol en vooral plezierig
door te brengen

V o r m g e v i n g :  M a r i j e s  C r e a t i e s

https://www.facebook.com/OpleidingTotKindercoachEnOpvoedcoach
https://www.linkedin.com/in/teaadema/
https://www.youtube.com/channel/UCbjxNMuysTvaReUT6gTO69Q
https://teaadema.nl/
mailto:info@teaadema.nl
https://teaadema.nl/

